[image: image1.emf]                                       Pag. 1

“Il doppio pedale nella batteria moderna”

Lezione a cura di Marco Confetti
Argomenti trattati:

· Lo scopo della lezione: consigli pratici per lo sviluppo di uno stile!!!
· Il suono e l’approccio col doppio pedale: accordatura della gran cassa, settaggio del pedale, scelta della strumentazione, postura e approccio fisico con lo strumento

· Tecnica di base e riscaldamento: utilizzo e potenziamento del piede sinistro, esercizi binari e ternari partendo col sinistro, il “tappeto” di doppio pedale (binario e ternario), progressione ritmica
· Groove di base: accompagnamenti binari e ternari con l’applicazione di vari ostinato, utilizzo dei single e double paradiddle e dei rudimenti di base

· Rudimenti applicati al doppio pedale: colpi singoli (sviluppo del suono e della velocità), colpi doppi, rullo a tre (terzina/“cavalcata”), rullo a quattro con varie diteggiature, rullo a cinque, paradiddle singoli e doppi, paraddiddle “incrociati”, single dradiddle
· Coordinazioni “mani e piedi” applicati ai fill: due + due, quattro + due, quattro + quattro, ecc.

